
 
 

 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΠΡΟΣΦΟΡΑ 
 

ΠΡΟΣ 

ΣΥΛΛΟΓΟ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ  
ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (Σ.Ε.ΠE.ΚE.Μ.) 

Για τη συμμετοχή κατασκηνωτών – κατασκηνωτριών στην κατασκήνωση 
«ΜΙΑ ΦΟΡΑ ΚΙ ΕΝΑΝ ΚΑΙΡΟ» 

 
ΗΜΕΡΕΣ : ( 22 ) 
 
ΠΕΡΙΟΔΟΙ 
Α’:      20  Ιουνίου - 12 Ιουλίου 
  
Β’:     12 Ιουλίου -  3  Αυγούστου 
      
Γ’:     3  Αυγούστου  – 25  Αυγούστου 
 
 
ΚΟΣΤΟΣ ( ανά ημέρα και παιδί ) :  
« ΤΟ ΠΟΣΟ ΤΟΥ ΗΜΕΡΗΣΙΟΥ ΤΡΟΦΕΙΟΥ ΘΑ ΕΙΝΑΙ ΙΔΙΟ ΜΕ ΤΟ ΠΟΣΟ ΠΟΥ 
ΘΑ ΟΡΙΣΘΕΙ ΑΠΟ ΤΟ ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ 
ΑΣΦΑΛΙΣΕΩΝ ΣΤΟ ΣΧΕΤΙΚΟ ΦΕΚ ΓΙΑ ΤΟ ΤΡΕΧΟΝ ΕΤΟΣ 2014» 
 
 

 

Είμαστε στη διάθεσή σας για κάθε συμπληρωματική πληροφορία. 
                                                                                     

Με τιμή 
Η ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 

 
 

 

 

 

 

 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ ΚΑΙ ΨΥΧΑΓΩΓΙΑΣ 

 

 

 Στην κατασκήνωση «ΜΙΑ ΦΟΡΑ ΚΙ ΕΝΑΝ ΚΑΙΡΟ…» καμία μέρα δεν είναι ίδια με τις 

άλλες . Ποικιλία προγραμμάτων που αφορούν  : 

 

ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ - ΨΥΧΑΓΩΓΙΚΕΣ - ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΕΣ – ΛΑΟΓΡΑΦΙΚΕΣ  

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  

 

Οι κατασκηνωτές της  «ΜΙΑ ΦΟΡΑ ΚΙ ΕΝΑΝ ΚΑΙΡΟ»  έχουν την δυνατότητα να 

συμμετέχουν σε ποικιλία προγραμμάτων . Ενδεικτικά αναφέρονται τα παρακάτω : 

 

 

 Καθημερινό κολύμπι στην 

θάλασσα (μεταφορά με πούλμαν 

και τρενάκι) 

 Καθημερινό κολύμπι στην πισίνα 

 Κολυμβητικοί αγώνες - 

νεροτσουλήθρες 

 Αγώνες ποδοσφαίρου και 

πρωταθλήματα 

 Αγώνες μπάσκετ και 

πρωταθλήματα 

 Αγώνες βόλεϊ και πρωταθλήματα 

 Αγώνες πινγκ – πονγκ και 

πρωταθλήματα 

 Πίστα αναρρίχησης  

 Flying fox  

 Ζωγραφική  

 Πηλός  

 Κατασκευές  

 Παραδοσιακοί και μοντέρνοι 

χοροί  

 Αερόμπικ  

 Θέατρο  

 Θερινός κινηματογράφος  

 Τοξοβολία 

 Σκοποβολή 

 Πολεμικές τέχνες  

 Μουσική 

 Χορωδία παραδοσιακών 

τραγουδιών 

 Νυχτερινά παιχνίδια 

 Παιχνίδια της αυλής 

 Βιωματικό εργαστήριο γνωριμίας 

των φυτών του αγρού και του 

δάσους  

 Περιβαλλοντικά προγράμματα 

 Προγράμματα περιπέτειας στο 

δάσος  

 Προσκοπικά προγράμματα  

 Θερισμός  

 Αλωνισμός  

 Λίχνισμα σιταριού  

 Βιωματικό εργαστήριο του 

ανεμόμυλου  

 Βιωματικό εργαστήριο ζυμώματος  

 Βιωματικό εργαστήριο ψησίματος  

του ψωμιού στον παραδοσιακό 

φούρνο  

 Βιωματικό εργαστήριο της 

κλωστής (λανάρισμα - γνέσιμο 

μαλλιού ) 

 Βιωματικό εργαστήριο του 

αργαλειού  

 Βιωματικό εργαστήριο 

αρμέγματος και πηξίματος τυριού 

- γιαουρτιού  

 Βιωματικό εργαστήριο του 

μαγκανοπήγαδου με το 

γαϊδουράκι 

 Συναντήσεις σε παραδοσιακό 

καφενείο με σκοπό την 

επικοινωνία και την 

συναισθηματική και ψυχολογική 

στήριξη των κατασκηνωτών από 

εκπαιδευτικούς και ψυχολόγους . 

 Πρόγραμμα ιππασίας  

 Βιωματικό εργαστήριο γνωριμίας 

με όλα τα κατοικίδια ζώα και 

πουλιά  

 Υιοθεσίες ζώων  

 Βιωματικό εργαστήριο για το 

πάτημα σταφυλιών στο πατητήρι  

 Βιωματικό εργαστήριο 

ρακκοκάζανου ( παραγωγή 

κρασιού και ρακής )  

 Γνωριμία με το παραδοσιακό 

ελαιοτριβείο  

 Βιωματικό εργαστήριο μουσείου 

(με όλα τα παραδοσιακά 

εργαλεία)  

 Αναβίωση και αναπαράσταση 

εθίμων (με τοπικές ενδυμασίες)  

 Παραδοσιακός γάμος 

 Βιωματικό εργαστήριο 

παραδοσιακής μαγειρικής 

 Εργαστήριο εκμάθησης 

Ελληνικής γλώσσας και ιστορίας 

 Oρειβασία – διανυκτέρευση 

στο βουνό ή στη θάλασσα 
  



 

Η κατασκήνωσή μας πρωτοπόρος για τα ελληνικά και ξένα δεδομένα πραγματοποιεί πέραν 

των κατασκηνωτικών αθλητικών και ψυχαγωγικών προγραμμάτων μοναδικά λαογραφικά 

προγράμματα και πρόγραμμα ΦΑΡΜΑΣ ΖΩΩΝ . Οι κατασκηνωτές μας συμμετέχουν 

ζωντανά στα λαογραφικά μας προγράμματα , νιώθουν την χαρά της δημιουργίας γνωρίζοντας 

συγχρόνως  κατά τρόπο μοναδικό την ιστορία μας και την Ελληνική παράδοση . 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 


