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ΤΟΠΟΘΕΣΙΑ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗΣ 
 
Η κατασκήνωσή μας βρίσκεται σε μία πευκόφυτη παραλιακή τοποθεσία, στο 
γραφικό χωριό Μεταμόρφωση, στη Σιθωνία Χαλκιδικής. Απέχει  92 χιλιόμετρα 
από την  Θεσσαλονίκη και 83 χιλιόμετρα από το Αεροδρόμιο ‘’ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ’’. Η 
έκταση της είναι 200 στρέμματα και περικλείεται από συνεχές πευκοδάσος 
7.000 στρεμμάτων. Η θέση της είναι αμφιθεατρική και δημιουργεί έναν άριστο 
συνδυασμό βουνού και θάλασσας.  Απέχει μόλις 700 μέτρα από το χωριό 
Μεταμόρφωση, το οποίο έχει συγκοινωνία πέντε φορές την ημέρα με την πόλη 
της Θεσσαλονίκης. 
 
ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΤΙΚΕΣ ΠΕΡΙΟΔΟΙ 
 
Α’ περίοδος: 20 Ιουνίου έως 12 Ιουλίου 
Β’ περίοδος: 12 Ιουλίου έως 3 Αυγούστου 
Γ’ περίοδος: 3 Αυγούστου έως 25 Αυγούστου 
 
ΧΩΡΟΣ ΔΙΑΜΟΝΗΣ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΤΩΝ 
 
Τα σπιτάκια που διαμένουν οι κατασκηνωτές έχουν εμβαδόν 35τ.μ. και είναι 
παραδοσιακά, πέτρινα με κεραμοσκεπή. Το δάπεδό τους είναι στρωμένο με 
κεραμικά πλακάκια και η οροφή είναι καλυμμένη με ξύλο ραμποτέ. Όλα τα 
σπιτάκια βρίσκονται υπό την φυσική σκιά των πεύκων και ηλεκτροδοτούνται 
με ρεύμα χαμηλής τάσης 220 volt.  
 
 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗΣ 
 
Ο Αρχηγός της κατασκήνωσης είναι καθηγητής Φυσικής Αγωγής, με 25ετή 
πείρα.  Συνεργάζεται με 18 επιστήμονες με πολυετή κατασκηνωτική εμπειρία. Οι 
ομαδάρχισσες είναι κυρίως φοιτήτριες, κατά προτίμηση Γυμναστικής και 
Παιδαγωγικής Ακαδημίας καθώς και μαθήτριες Λυκείου.  
 
ΙΑΤΡΙΚΗ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗ 
 

Στην κατασκήνωση υπάρχει μόνιμο ιατρείο με πλήρως οργανωμένο φαρμακείο, 
που λειτουργεί επί εικοσιτετραώρου βάσεως. Στελεχώνεται από έμπειρο 
παιδίατρο πλαισιωμένο από δύο διπλωματούχες νοσηλεύτριες. Τα παιδιά έχουν 
πλήρη ιατροφαρμακευτική περίθαλψη. 
Σε περίπτωση σοβαρού περιστατικού, το Κρατικό Νοσοκομείο Πολυγύρου 
απέχει μόλις 20 λεπτά από την κατασκήνωσή μας. 
 
Για την ασφάλεια και την υγιεινή τηρούμε τις αυστηρότερες 
προδιαγραφές: 

 Πλήρες σύστημα πυρόσβεσης και πυρασφάλειας 
 Δύο αλεξικέραυνα 



 Αυτόματη γεννήτρια 165 kwh που ηλεκτροδοτεί την κατασκήνωση σε 
περίπτωση διακοπής ρεύματος 

 Ασφάλεια αστικής ευθύνης 
 Σύστημα διαχείρισης ποιότητας ISO 22000 (HACCP) 
 Η ύδρευση των εγκατάστασεων γίνεται από το τοπικό δίκτυο 

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ 
Για τις αθλητικές και ψυχαγωγικές δραστηριότητες διαθέτουμε: 
 

 4 γήπεδα ποδοσφαίρου με τεχνητό χορτοτάπητα 
 3 γήπεδα μπάσκετ  
 3 γήπεδα βόλλευ  
 Γήπεδο τένις  
 2 συγκροτήματα πινγκ πονγκ  
 3 παιδικές  χαρές  
 3 disco  
 2 κινηματογράφους όπου προβάλλονται ταινίες ανάλογα με τις ηλικίες 

των παιδιών  
 Σκάκι δαπέδου  
 Ειδικά διαμορφωμένους χώρους αθλητικών και καλλιτεχνικών 

δραστηριοτήτων  
 Πισίνα ολυμπιακών διαστάσεων  
 Παιδική Πισίνα  
 Θαλάσσια Παιχνίδια 

 
Το έμπειρο προσωπικό μας διδάσκει καθημερινά:  

 Δημοτικούς και παραδοσιακούς χορούς 
 Μπαλέτο και μοντέρνο χορό 
 Ενόργανη, ρυθμική και αερόβια γυμναστική 
 Σκάκι, ζωγραφική και χειροτεχνία 

 
Σε κάθε κατασκηνωτική περίοδο διοργανώνουμε τουρνουά ποδοσφαίρου, 

μπάσκετ, βόλλευ, πινγκ-πονγκ, τένις, αγώνες στίβου και σκάκι. Επίσης, οι 
κατασκηνωτές συμμετέχουν καθημερινά σε προγράμματα ψυχαγωγίας όπως: 
διαγωνισμούς τραγουδιού, χορού, ταλέντων, μεταμφίεσης και ομαδικών 
παιχνιδιών.  
 
ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ        
 
Η θάλασσα είναι από τα σημαντικότερα πλεονεκτήματά μας. Η παραλία της 
Μεταμόρφωσης είναι βραβευμένη με Γαλάζια σημαία. 
Τα παιδιά απολαμβάνουν καθημερινά το θαλάσσιο μπάνιο υπό την επίβλεψη 
υπευθύνων και ναυαγοσωστών. Επιπλέον, μπορεί να πραγματοποιηθεί 
απογευματινό μπάνιο, εφόσον ο καιρός το ευνοεί. 
Έμπειροι κολυμβητές παραδίδουν μαθήματα κολύμβησης στις πισίνες.   
Στο τέλος κάθε περιόδου πραγματοποιούνται κολυμβητικοί αγώνες. 
 
 

Ημερήσιο Πρόγραμμα 
 



08:30              Μουσικό ξύπνημα 
08:30-09:00   Ατομική καθαριότητα 
09:00-09:15   Πρωινή συγκέντρωση 
09:15-09:45   Πρωινό  
09:45-10:45   Τακτοποίηση θαλάμων, επίσκεψη αρχηγού 
10:45-12:00   Θαλάσσιο μπάνιο 
12:00-12:15   Πρόγευμα 
12:15-13:30   Ελεύθερη ώρα 
13:30-14:15   Μεσημεριανό γεύμα 
14:15-14:30   Ελεύθερη ώρα 
14:30-17:00   Κοινή ησυχία 
17:00-17:15   Απογευματινό ξύπνημα, τακτοποίηση θαλάμων 
17:15-17:30   Απογευματινό 
17:30-20:30   Απογευματινή δημιουργική απασχόληση  
                        (αθλητικές και καλλιτεχνικές δραστηριότητες) 
20:30-21:15   Δείπνο 
21:15-23:00   Βραδινή ψυχαγωγία  
23:00-23:30   Προετοιμασία για βραδινή ξεκούραση 
23:30              ΚΑΛΗ ΣΑΣ ΝΥΧΤΑ! 
 
*Καθημερινή εκμάθηση κολύμβησης στην πισίνα 
*Μπορεί να πραγματοποιηθεί απογευματινό μπάνιο, εφόσον ο καιρός το ευνοεί 
*Η κατασκήνωση διατηρεί το δικαίωμα να επιφέρει αλλαγές στο πρόγραμμα λόγω 
καιρικών συνθηκών 
 
 
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΟΥ 
ΗΜΕΡΑ ΠΡΩΙΝΟ ΠΡΟΓ/ΜΑ ΓΕΥΜΑ ΑΠΟΓ/ΝΟ ΒΡΑΔΙΝΟ 
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Μακαρόνια με κιμά ή 
παστίτσιο, τυρί, 
φρούτο 
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Κοτομπουκιές με ρύζι, 
φρούτο, αναψυκτικό. 

ΤΡΙΤΗ 

Σνίτσελ χοιρινό,  
πουρές ή πατάτες 
φούρνου, σαλάτα, 
φρούτο 

Χάμπουργκερ, αναψυκτικό. 

ΤΕΤΑΡΤΗ 

Μουσακάς, τυρί, 
φρούτο 

Σουβλάκι Κοτόπουλο, 
πατάτες τηγανιτές, 
αναψυκτικό 

ΠΕΜΠΤΗ 

Κρέας κοκκινιστό με 
πατάτες τηγανιτές, 
σαλάτα, φρούτο 

Σπαγγέτι με σάλτσα 
ναπολιτέν, τυρί τριμμένο, 
φρούτο. 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

Κοτόπουλο ψητό με 
ρύζι, σαλάτα, φρούτο 

Σάντουιτς με γύρο, 
αναψυκτικό 

ΣΑΒΒΑΤΟ 
Γεμιστά, τυρί, φρούτο Σουβλάκι με πατάτες 

τηγανιτές,  αναψυκτικό 

ΚΥΡΙΑΚΗ 
Κρέας φούρνου, 
ζυμαρικά, σαλάτα, 
φρούτο 

Πίτσα, αναψυκτικό 



Όλα τα γεύματα συνοδεύονται από φρέσκο ψωμί.  
Τα φαγητά παρασκευάζονται με ολόφρεσκα υλικά άριστης ποιότητας που διαλέγουμε με 
ιδιαίτερη προσοχή, ώστε να επιτυγχάνεται η σωστή και υγιεινή διατροφή των παιδιών. 
Η κατασκήνωση διατηρεί το δικαίωμα να τροποποιήσει το πρόγραμμα διατροφής, 
εφόσον συντρέχει σοβαρός λόγος. 
 
Στο τέλος κάθε κατασκηνωτικής περιόδου διοργανώνεται μια ‘’Special Event” 
βραδιά όπου τα παιδιά παίρνουν μέρος σε διάφορες γιορτινές δραστηριότητες 
και λαμβάνουν βραβεία για τα επιτεύγματά τους σε αυτές. 
 
Συμπληρωματικά σας γνωρίζουμε ότι η κατασκήνωσή μας λειτουργεί για 38η  
συνεχή χρονιά με απόλυτη επιτυχία, αποσπώντας ευμενή σχόλια γονέων και 
κατασκηνωτών.   
 
TIMH 
Η κάθε κατασκηνωτική περίοδος διαρκεί 23 ημέρες/22 νύχτες και η τιμή για 
κάθε παιδί ημερησίως είναι τριάντα (30) ευρώ συμπεριλαμβανομένου Φ.Π.Α. 
 
 

 
ΕΔΡΑ: ΙΕΡΕΑ Π. ΚΑΡΑΤΑΣΙΟΥ 1, ΧΑΡΙΛΑΟΥ   
542 50 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 
ΤΗΛ: 2310 261025, 2310 264202, 2310 220502   
FAX: 2310 242117 
ΥΠΟΚ/ΜΑ: ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗ  ΧΑΛΚΙΔΙΚΗΣ 
ΤΗΛ: 23750 61340, 23750 61240, 23750 61198   
FAX: 23750 61495 
site: www.kalivas.com 
e-mail: camp@kalivas.net    

 
Με εκτίμηση, 
 
Γεώργιος Α. Καλύβας 
Πρόεδρος & Δ/νων Σύμβουλος 
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